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第三者転倒を防ごう 毎年のように、作業関係者の『不完全な作業手順』や『周囲への注意不

足』 により、施設利用者を転倒させ重篤な怪我を負わせてしまう事故が発生しているそうです。 これらの多くは、作業

を優先させるあまり作業手順を守らず、周囲の確認を怠ったことが要因として挙げられます。弊社でも１件ありました。

エレベーターを降りて来たお客様が掃除機のコードに気づかずに引っかかって転倒され、口を切る怪我をしてしまいま

した。エレベーターからの導線上にコードがかかることを避けなければなりませんでしたが、どうしてもそこにしかコンセ

ントがない場合は注意喚起する看板を立てるとか、コードを長くして回避させるか、「危ないです」とお声掛けしながら

清掃するかしかありません。【危ないことが起こるかもしれない】という意識を持つことがまず大切です。 

 ・作業中看板が職場にありますが、十分使えていますか？ 

トイレの床を水拭きした後は乾くまで立てておきましょう！ 

・水拭きしているときにお客様に出会ったら「床が滑りますので、十分

にご注意ください」と危険を知らせましょう！ 

・自動洗浄機使用中は特に、残水があれば「必ず滑るかも」と認識し、拭

きとりましょう。 

・カーペットの洗浄中・後、タイル床に切り替わったところは注意が必要 

社員急募!! 
ご紹介お願いします 

詳細はお電話で 

営業経験のある方と業務管理の正社員、特に 35歳までの女性の方を絶賛募集中です。 

週３日シフト制 ８:00～17:30 丸亀市田村町の施設 7.5H １名 

週 6 日程度シフト制 17:30～21:30 丸亀市田村町の施設 4H １名 

月・水・金 8:00～17:00 の間の 3.5H 坂出市番の州町 1 名 

月～土 6:45～11:15  丸亀市宗古町の病院 4.5  1 名 

月～金 5:30～9:30 または ６:00～10:00 丸亀市昭和町の会社事務所 4H  1 名 

月～金 5:30～8:30 または ６:00～9:00 丸亀市昭和町の会社事務所・トイレ 3H  2 名 

月～金 6:30～10:00  丸亀市昭和町の工場 3.5H  1 名 

月～金 6:00～11:00 ㈮～11:30 多度津町の工場 5～5.5H  1 名 

 
皆さんにとっての今年のトピックスは何でしたか？私にとっての一番は皆さんが大きな怪我 

（労災）もなく、無事に一年を終えることができることでしょうか。ここ 4年程はコロナ感染の 

心配がありましたし、1年に数回労災事故があってお休みの方も多く心配続きでした。 

おかげさまで 2024年の労働災害は 1件、コロナ感染者も軽度の症状で済みました。 

2025年も安心して楽しく喜んでお仕事をしていただけますようによろしくお願いします 

 

 

by 環境管理責任者 

国立老化研究所の初代所長であるドクター・ロバート・バトラーは、目的意識を持つことと平均余命との関係を調査していま

す。その結果発見したのは、明確な目的意識、つまり朝起きる理由を持っている人は、明確な目的を持っていない人より 7年

も長生きすると。別の研究では、人生の目的スコアが最も低い人は、スコアが最も高い人に比べて死亡の確率が 2倍高かっ

たそうです。また、ディック・ライダー氏は、自分の才能と情熱と価値観を足したものが、自分の目的になると言っています。

「深く掘り下げて自分の好きなものを見つけ、その道に進みましょう。それは 1人 1人異なるものの、長寿のためには、よく食

べ、運動することと同じくらい重要だ」と。また「他者を助け、奉仕することが、意義と幸せに至る最強の道の 1つである」こと

も示しています。「2010年のハイチ地震の直後、ポルトープランスの主要病院で負傷者のために 1日20時間働き、ほとんど

食事もとれず、見たこともないような最悪のトラウマと死と喪失に直面したとき、私は他者に奉仕できること、つまり、自分の

ことにこだわるのではなく、何か意義あることに携われることをありがたく思ったことを覚えている」とも述べています。 

 食生活、運動、睡眠の改善、ストレスを管理し神経系を休める方法を学ぶこと、有意義な人間関係とコミュニティを構築する

こと、人生に目的と意義を見出すことは、健康と長寿の土台です。更に、喜んで仕事に出かけられる身体を持っていることに

感謝できることは、健康をさらに大きく向上させ、寿命も延びるのではないかと思います。 

第三者転倒事故の主な原因  

① 床面が乾いていない（濡れている）  

② 作業中かどうかわかりにくい  

③ お声がけができていない 

④ （定期・臨時清掃）事前案内が不十分 


